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Quien avanza por la vida cristiana descubre con cada vez mayor intensidad que la oraciÃ³n es para

el cristiano como el oxÃ­geno para los pulmones o el agua para la vida. No pueden existir el uno

sin la otra. El que sea una necesidad esencial no significa, sin embargo, que rezar sea fÃ¡cil, como

lo han atestiguado personas que llevan un largo recorrido en la vida espiritual. Ellos nos enseÃ±an

que no sÃ³lo es preciso cultivarse continuamente en el arte de la oraciÃ³n, sino tambiÃ©n

perseverar en ella. Â«Sabemos bien â€”decÃ­a el Papa Benedicto XVIâ€”, que la oraciÃ³n no se

debe dar por descontada: hace falta aprender a orar, casi adquiriendo siempre de nuevo este arte;

incluso quienes van muy adelantados en la vida espiritual sienten siempre la necesidad de entrar

en la escuela de JesÃºs para aprender a orar con autenticidadÂ» . Espero que las siguientes

pÃ¡ginas te ayuden a abrirle la puerta de tu corazÃ³n para poder encontrarte con Ã‰l y crecer en

una vida cristiana cada vez mÃ¡s autÃ©ntica y centrada en el SeÃ±or.
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